Giincellenmis STOP-Bang Anketi
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(S) H orlama?

Yuksek Sesle Horluyor musunuz (kapali kapilar ardindan duyulabilecek kadar yiiksek
sesle veya gece horladiginiz i¢in yatagi paylastiginiz kisinin sizi dirsegiyle diirtmesine
neden olacak sekilde)?

(T)Yorgunluk?

Giindiizleri sik sik Yorgun, Bitkin veya Uykulu hissediyor musunuz (6rnegin araba
kullanirken uyuyakalmak gibi)?

(O)szlem?

Herhangi biri, uykunuz sirasinda Nefes Alip Vermeyi Biraktigimizi veya Bogazimizin
Tikandigini/Nefes Nefese Kaldigimizi Gozlemledi mi?

(P)Tansiyon?

Yuksek Tansiyonunuz var mi veya bunun i¢in tedavi goriiyor musunuz?

(B)Viicut Kitle Indeksi 35 kg/mz'den fazla m?

(A)Yasl 50'den fazla m?

(N) Boyun olciisii genis mi? (Adem elmasinin ¢evresinden 0lgultr)
Erkekler i¢in, gobmlek yakaniz 17 ing/43 cm veya daha genis mi?
Kadinlar i¢in, gomlek yakaniz 16 ing/41 cm veya daha genis mi?

(G) Cinsiyet = Erkek?

Puanlama Kriterleri:
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Genel poptlasyon igin

Diisiik seviyeli OUA (Obstriktif Uyku Apnesi) riski: 0-2 soruya evet cevabi

Orta seviyeli OUA riski: 3-4 soruya evet cevabi

Yuksek seviyeli OUA riski: 5-8 soruya evet cevabi
veya 4 STOP sorusundan 2 veya daha fazlasina evet cevabi + erkek katilimci
veya 4 STOP sorusundan 2 veya daha fazlasina evet cevabi + VKI > 35 kg/m
veya 4 STOP sorusundan 2 veya daha fazlasina evet cevabi + boyun ¢evresi

(Erkeklerde 17°/43 cm, kadinlarda 16”/41 cm)
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