Aktualizovany dotaznik STOP-Bang
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Chrapani?
Chrapete nahlas (tak hlasitg, Ze je to slySet pies zaviené dveife nebo do vas partner/ka
v noci strka, abyste nechrapal/a)?

Unava?
Citite ¢asto Unavu, malatnost nebo ospalost béhem dne (napf. tak, Ze usinate
za volantem)?

Problemy ve spanku?
Pozoroval u vas nékdo, Ze béhem spanku prestanete dychat nebo se dusite/lapate po dechu?

Tlak?
Mate vysoky krevni tlak nebo se s nim 1é¢ite?

Index télesné hmotnosti (BMI) vysSi nez 35 kg/mz’?

Starsi nez 50 let?

Velky obvod krku? (méfFeno kolem ohryzku)
Pro muze — mate kolem krku 43 a vice cm?
Pro zeny — mate kolem krku 41 a vice cm?

Pohlavi = muz?

Kritéria hodnoceni:
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Pro obecnou populaci

Nizké riziko obstrukéni spankové apnoe (OSA): ano na 0-2 otazky

Sti‘edni riziko OSA: ano na 3-4 otazky

Vysoké riziko OSA: ano na 5-8 otazek
nebo ano na 2 nebo vice ze 4 prvnich otazek + pohlavi muz
nebo ano na 2 nebo vice ze 4 prvnich otazek + BMI> 35 kg/m?

nebo ano na 2 nebo vice ze 4 prvnich otazek + obvod krku
(43 cm u muzi, 41 cm u Zen)

Majetek University Health Network, pro ziskani dalSich informaci: www.stopbang.ca
Upraveno podle Chung F et al. Anesthesiology 2008; 108:812-21, Chung F et al Br J Anaesth
2012; 108:768-75, Chung F et al J Clin Sleep Med Sept 2014
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https://webmail.uhn.ca/OWA/redir.aspx?C=OvaYnjrJHUOzkMP6mWucoWu1Bv5hd9EI_QDnj1DhXPnHSSSacuBQFmID_jstXggb9bGYZJewR8w.&URL=http%3a%2f%2fwww.stopbang.ca

